Auforuch tns glitck 20, und 21, April
Trawwahetlung mit (OPT
Eln Wochenende der Freude, Fllle und des Loslassens

Am Samstag, den 20. und Sonntag, den 21.April finden in meinen R&aumlichkeiten in Elsbach
IOPT-Traumaaufstellungen in der Gruppe statt.

Wenn wir traumatische Erlebnisse in der Kindheit hatten oder unsere Eltern und/oder
Generationen vorihnen, dann blockieren diese unser Leben. Mit den
IOPT-Traumaaufstellungen werden diese Blockaden sichtbar gemacht
und kénnen so transformiert werden. Alte Muster, Angste, Sorgen und
Blockaden k&nnen in neue Erkenntnisse und Lebensfreude verwandelt
werden.

Erlebte Traumata kdnnen sich in folgenden Symptomen duflern: dass
wir einfach nicht in unser Click finden, uns nicht gesehen fihlen, keine
wirklich gltickliche Beziehung fihren, unter Angsten und Schlafproblemen leiden, ...
Vielleicht hast du auch kdrperliche Symptome wie z.B. chronische Erkrankungen, Magen-
Darmprobleme, chronische Riickenschmerzen....

Je nach Teilnehmeranzahl wird es pro Tag 3-4 Traumaaufstellungen geben. Meine Arbeit ist
Losungs- und Glicks-orientiert. Mir liegt am Herzen, dass dies ein glickliches und
befreiendes Wochenende fir dich wird. Am Freitag vorher konnen Einzelsitzungen oder
Kartenlegungen mit mir gebucht werden.

Zur Methode und zu mir informiere dich gerne naher auf meiner website
T Y ) B www.heilseinkreativ.de

Wochenende inkl. kdstlichem, veganem und glutenfreiem
Mittagessen, sowie Pausenverpflegung und Getrdnken

Teilnahme als Anliegenaufsteller: 320 €
Teilnahme als Resonanzgeber: 100€

Samstag 9.30 - 17 Uhr und Sonntag 10 - 16 Uhr

Anmeldungen und weitere Informationen unter
kontakt@heilseinkreativ.de

Elsbach ist wunderschén im vorderen Westerwald gelegen und
es gibt zahlreiche Ubernachtungsmaglichkeiten in der N&he.
Von Koblenz und Bonn sind es je ca. 40 min. mit dem Auto.
Nahere Informationen erhaltet ihr nach der Anmeldung.

Heilseinkreativ, Susanne Meyer-Fredrich, Elsbacher Str. 28, 53547 Breitscheid-Elsbach



