
 

 

 

Aufbruch ins Glück – eine transformative Heilreise nach Brasilien 

1.-18.August 2024 

Willst du dich endlich befreien? Dein Leben leben und glücklich sein?  

Diese Heilreise wird dich mit tiefen seelischen Freuden und 

auch Wunden in Verbindung bringen. Alte und negative 

Energien dürfen losgelassen werden, die du von den Ahnen, 

aus früheren Leben oder aus der Kindheit in dir trägst.  

Das, was dich stärkt, darf immer mehr ans Licht kommen  

und ebenso die Kraft, die du in dir trägst.  

Alte Muster, Ängste, Sorgen und Blockaden können in  

neue Erkenntnisse und Lebensfreude verwandelt werden. 

Ich bin Susanne Meyer-Fredrich und begleite dich auf dieser 

Heilreise. In meiner Praxis 

„Heilseinkreativ“ arbeite ich u.a. 

traumatherapeutisch mit der 

Methode IOPT (Identiätsorientierte 

Psychotraumatheorie nach 

Prof.Dr.Franz Ruppert).  Desweiteren 

biete ich energetische Heilung an. Schau dazu gerne auf meine website 

www.heilseinkreativ.de 

In Brasilien durfte ich durch intensive Heilungsprozesse gehen und ermögliche dies nun 

auch anderen Menschen durch die Heilreisen nach Palmelo. 

 

Für welche Thematiken/Krankheiten ist diese Heilreise geeignet: 

Psychische Symptome:  z.B. wenn du an Ängsten leidest – das Gefühl hast oft 

fremdbestimmt und festgefahren zu sein – Konflikte dein Leben 

bestimmen – Selbstwertprobleme hast – Depressionen - …… 

Körperliche Symptome:  z.B. chronische Erkrankungen – Allergien – 

chronische Rückenschmerzen – Krebserkrankungen – Magen- und 

Darmprobleme - …… 

 

Wie kann auf dieser Heilreise Heilung geschehen: 

Krankheiten, sowie psychische und körperliche Symptome sind 

Energien, die wir irgendwann aufgenommen haben und die sich in 

unserem Körper weiterentwickelt haben.  

http://www.heilseinkreativ.de/


Wenn wir diese Energien erkennen und annehmen, können wir sie verwandeln. Ebenso 

können Energien durch ein Medium behandelt, bzw. sogar entfernt werden. Das Medium 

Reginaldo hat die Colonia Terapeutica Dr.Fritz begründet und arbeitet hier zusammen mit 

der geistigen Welt. Er inkorporiert einen „spirituell doctor“, Dr.Fritz, einen jenseitigen Arzt.  

Dieser spirituell doctor wirkt nun aus der geistigen Welt. Unterstützt wird Reginaldo von 

zahlreichen weiteren Menschen, die als Medien in der Colonia arbeiten. 

Schau gerne für weitere Informationen die Interviews mit Reginaldo  

auf meinem YouTube-Kanal „Lightupyourlife“ in der Playlist „Interviews 

Medium Reginaldo“ 

 

Auf dieser Reise ist folgende Heilungsarbeit inkl.: 

- 2 spirituell interventions/spirituelle Eingriffe (dies sind Behandlungen  

am energetischen Körper zur Lösung und Heilung von Traumata und 

anderen Energieblockaden) an den ersten 2 Samstagen, danach 3 Tage 

Ruhe und Meditation. Vor der Abreise eine energetische Reinigung am 

Samstag vor dem Rückflug am Sonntag 

- 2 Nachbesprechungen mit Reginaldo, der sehr gut Englisch 

spricht, ggf. übersetze ich 

- 3 Tage energetische Gruppenarbeit mit Reginaldo auf dem 

Gelände der Colonia Therapeutica Dr. Fritz und Besuch eines 

reinigenden Wasserfalls in der Nähe 

- 3 Tage Traumaheilung mit IOPT in der Gruppe mit mir (Infos 

hierzu: www.heilseinkreativ.de/traumaheilung) sowie 

Einzelgespräche vor Beginn der Reise und währenddessen 

 

Während der Heilreise ist Meditation und Besinnung zwischendrin 

ein wichtiges begleitendes Element. Durch die energetische Arbeit 

sind die Energiekörper offener und damit auch durchlässiger. In der für uns ungewohnten, 

freieren und hochschwingenderen Energie Palmelos können 

sich alte Energien, die sich in uns festgesetzt haben, leichter 

lösen. 
 

Wohin die Reise geht: 

Wir werden nach Palmelo reisen, einer Kleinstadt im 

Bundesstaat Goias, in Brasilien. Palmelo wird „a capital 

espirita do brasil“ genannt, die spirituelle Hauptstadt 

Brasiliens. Diese Gegend Brasiliens hat äußerst 

hochschwingende Energien. Palmelo wurde aus spirituellen 

Motiven gegründet. Näheres dazu wird uns Reginaldo, der 

Gründer des spirituellen Zentrums, der „Colonia Therapeutica 

Dr. Fritz“, erzählen. Er lebt dort und wirkt als Medium. Er 

inkorporiert Dr. Fritz und inzwischen auch weitere jenseitige 

Ärzte. Hier finden jeden Samstag spirituelle Interventionen 



statt, sowie energetische Gruppenarbeit während 

der Woche.  

Wohnen werden wir im Hotel Minas Goias. Im 

Reisepreis enthalten ist ein Einzelzimmer. Natürlich 

sind auch Doppelzimmer möglich. Dieses Hotel ist 

im Stil einer Poussada, eines brasilianischen 

Gasthofes errichtet. Das Hotel ist familiär geführt von einem Ehepaar und liegt im Zentrum von 

Palmelo, 10 min. zu Fuß von der Colonia Therapeutica Dr.Fritz entfernt. Hier werden wir mit 4 

Mahlzeiten am Tag verwöhnt werden. Es gibt typisches brasilianisches Essen mit vielen frischen 

Zutaten. Ein weiterer Pluspunkt ist, dass in Brasilien viel mit Manniok gekocht und gebacken 

wird, welcher glutenfrei ist. 

 

Das Wunderbare an dieser Heilreise ist, dass sie 

begleitet wird vom wundervollen Klima in Brasilien, 

d.h. im August meist Sonne tagsüber und nachts 

kühlt es angenehm ab.  Ansteckend ist die 

Lebensfreude und Freundlichkeit der Brasilianer. In 

der Ferne, in einer anderen Energie, können wir uns 

leichter öffnen, denn die Energien, die uns zuhause 

binden, sind weit von uns entfernt. Wir können uns nun mit unserer ureigenen Wandlung 

beschäftigen. Das ist der größte Transformationsprozess, den wir machen können. Uns und 

unsere Vorstellungen und Träume in Einklang zu 

bringen mit unserem ganz ureigenen Seelenkern, 

unserem höheren Selbst.  

 

 

 

 

 

 
 

Ich freue mich sehr darauf, dich in dieses herrliche Land zu begleiten und bei 

deinem Prozess und deiner Heilung zu unterstützen! 

Susanne Meyer-Fredrich 

 

 

 

 

 

 



Ablauf der Heilreise: 
 

1.Tag: Anreise nach Brasilia/Hauptstadt von Brasilien, gemeinsames Taxi vom Flughafen 

Brasilia nach Palmelo/Goias  

2.Tag: Ankommen & Kennenlernen 

3.Tag: vormittags spirituelle Intervention in der Colonia Therapeutica Dr.Fritz 

4.+5.Tag: Ruhe und Meditation, in der Zeit Nachbesprechung mit dem Medium Reginaldo 

im Hotel 

6.-8.Tag: energetische Gruppenarbeit mit Reginaldo in der Colonia Therapeutica Dr.Fritz, 

inkl. Besuch eines reinigenden Wasserfalls 

9.Tag: Verarbeiten, Ausruhen, Erkunden der Gegend 

10.Tag: vormittags spirituelle Intervention in der Colonia Therapeutica Dr.Fritz 

11.+12.Tag: Ruhe und Meditation, in der Zeit Nachbesprechung mit dem Medium Reginaldo 

im Hotel 

13.-16.Tag: Traumaheilung in der Gruppe mit IOPT  

17.Tag: vormittags energetische Reinigung in der Colonia Therapeutica Dr.Fritz 

18.Tag: mittags gemeinsame Fahrt mit dem Taxi zum Flughafen Brasilia mit 

anschließendem Rückflug. Besichtigung z.B. der Catedral Metropolitana in Brasilia vor 

Abflug nach Absprache möglich 

 

Reisekosten: inkl. aller Transfers, Hotel- und Verpflegungskosten, Energie- und 

Traumaheilung, intensive Betreuung während der Reise inkl. Übersetzung - ohne Flug:  

1900 € 

Max. 6 TeilnehmerInnen. Anzahlung von 1200 € bis 15.Juni 2024. Bei Anzahlung bis 15.Mai: 

1150€. 

Ich unterstütze dich gerne mit Infos zur Flugbuchung und Anreise! Auch falls du noch 

länger in Brasilien bleiben möchtest oder früher anreisen, berate ich dich gerne. 

Anmeldung und weitere Informationen: schreibe bitte eine Mail an 

kontakt@heilseinkreativ.de 

 

 

mailto:kontakt@heilseinkreativ.de

